Різні вправи та ігри з сором'язливими дітьми 

Вправа «Розігруємо казку».
Психолог ділить дітей на дві команди і пропонує кожній команді підготувати і показати з допомогою виразних рухів уривок з відомої казки (фрагмент мультфільму).
 Команди проводять репетицію, а потім по черзі показують пантомимические сценки. Стежачи за виступом «артистів», «глядачі» (учасники іншої команди) повинні здогадатися, яка казка (якийсь мультфільм) розігрується і хто яку роль виконує.

Вправа «Іноземець»
Психолог говорить:
 «Уявіть, що до нас в гості приїхав іноземець, який не знає російської мови, а ви не знаєте мови, на якому говорить він. Спробуйте поспілкуватися з ним, показати кімнату, іграшки, запросіть пообідати. Пам'ятайте, що все це треба зробити, не вимовляючи слів».

Вправа «Через скло»
Психолог пропонує дітям з допомогою міміки і жестів передати такі ситуації:
 - У мене болить горло.
 - Ти забула надіти шарф, а на вулиці холодно.
 - Я хочу пити, принеси мені склянку води.
 - Ти хочеш зі мною помалювати?

Вправа «Дзеркало»
Психолог пропонує дітям розділитися на пари. Один з дітей, що входять у пару, буде виконувати роль дзеркала. Завдання «дзеркала» - повторювати всі рухи і жести, які буде показувати дитина. Потім діти міняються ролями. А Після того як кожна дитина побуває в різних ролях, психолог запитує: «Ким більше сподобалося бути дитиною або дзеркалом? Чому?»























Як грати з гіперактивними дітьми
Підбираючи ігри (особливо рухливі) для гіперактивних дітей, необхідно враховувати наступні особливості таких дітей: дефіцит уваги, імпульсивність, дуже високу активність, а також невміння тривалий час підкорятися груповим правилами, вислуховувати і виконувати інструкції (загострювати увагу на деталях), швидку стомлюваність. У грі їм важко чекати своєї черги і рахуватися з інтересами інших. Тому включати таких дітей у колективну роботу доцільно поетапно. Починати можна з індивідуальної роботи, потім залучати дитину до ігор в малих підгрупах і тільки після цього переходити до колективних ігор. Бажано використовувати ігри з чіткими правилами, які сприяють розвитку уваги.
 
Ігри на тренування однієї функції
Функція, на тренування якої спрямовані ігри	
· Індивідуальні	
· Групові

Увагу	
"Знайди відмінність" "Заборонений рух""Передай м'яч", "Броунівський рух"

Контроль рухової функції	
"Розмова руками"	
"Море хвилюється"

Контроль імпульсивності	
"Говори!" "Їстівне-неїстівне"	
"Їстівне-неїстівне" "Говори!" "Сіамські близнюки" "Сліпий і поводир"

Увага і контроль імпульсивності	
"Кричалки - шепталки - молчалки" "Гвалт"

Увага і контроль рухової активності	
"Ковпак мій трикутний" "Розстав пости" "Замри"

Контроль імпульсивності і контроль рухової активності	
"Час тиші і годину "можна""

Увага, контроль імпульсивності і контроль рухової активності	
"Слухай команду" "Слухай оплески" "Морські хвилі"

"Розстав пости" (Чистякова М.І., 1990)
Мета: розвиток навичок вольової регуляції, здатності концентрувати увагу на певному сигналі. Діти марширують під музику один за одним. Попереду йде командир, який обирає напрямок руху. Як тільки командир лясне в долоні, що йде останнім дитина повинен негайно зупинитися. Всі інші продовжують марширувати і слухати команди. Таким чином, командир розставляє всіх дітей у задуманому ним порядку (у лінійку, по колу, по кутах і т. д.). Щоб чути команди, діти повинні пересуватися безшумно.




"Заборонений рух" (Кряжева Н.Л., 1997)
Мета: гра з чіткими правилами організовує, дисциплінує дітей, згуртовує грають, розвиває швидкість реакції і викликає здоровий емоційний підйом. Діти стоять обличчям до ведучого. Під музику з початком кожного такту вони повторюють рухи, що показує ведучий. Потім вибирається один рух, яке не можна буде виконувати. Той, хто повторить заборонений рух, виходить з гри. Замість показу руху можна називати вголос цифри. Учасники гри повторюють хором всі цифри, крім однієї, забороненої, наприклад, цифри "п'ять"-. Коли діти її почують, вони повинні будуть плескати в долоні (або покружляти на місці).
"Як грати з тривожними дітьми".

"Обзывалки" (Кряжева Н.Л., 1997) 
Мета: зняти вербальну агресію, допомогти дітям виплеснути гнів у прийнятній формі.
Скажіть дітям наступне: "Хлопці, передаючи м'яч по колу, давайте називати один одного різними необидными словами (заздалегідь обговорюється умова, якими обзывалками можна користуватися. Це можуть бути назви овочів, фруктів, грибів або меблів). Кожне звернення повинно починатися зі слів: "А ти, ..., морквина!" Пам'ятайте, що це гра, тому ображатися один на одного не будемо. У заключному колі обов'язково слід сказати своєму сусідові що-небудь приємне, наприклад: " А ти, сонечко....!"
































Гра корисна не тільки для агресивних, але і для вразливих дітей. Слід проводити у швидкому темпі, попередивши дітей, що це тільки гра і ображатися один на одного не варто. 

"Тух-тібі-дух" (Фопель К., 1998)
Мета: зняття негативних настроїв і відновлення сил.
"Я повідомлю вам по секрету особливе слово. Це чарівне заклинання проти поганого настрою, проти образ і розчарувань.. Щоб воно подіяло по-справжньому, необхідно зробити наступне. Зараз ви почнете ходити по кімнаті, ні з ким не розмовляючи. Як тільки вам захочеться поговорити, зупиніться навпроти одного з учасників, подивіться йому в очі і тричі, сердито-пресердито промовте магічне слово: "Тух-тібі-дух". Потім продовжуйте ходити по кімнаті. Час від часу зупиняйтеся перед ким-небудь і знову сердито-пресердито вимовляєте це чарівне слово

Щоб чарівне слово подіяло, необхідно говорити його не в порожнечу, а дивлячись в очі людини, що стоїть перед вами.

У цій грі закладено комічний парадокс. Хоча діти повинні вимовляти слово "Тух-тібі-дух" сердито, через деякий час вони не можуть не сміятися.


"Паперові м'ячики" (Фопель К., 1998) 
Мета: дати дітям можливість повернути бадьорість і активність після того, як вони щось довго займалися сидячи, знизити занепокоєння і напругу, увійти в новий життєвий ритм.

Перед початком гри кожен дитина має зім'яти великий аркуш паперу (газет) так, щоб вийшов щільний м'ячик.

"Розділіться, будь ласка, на дві команди, і нехай кожна з них вишикуватися в лінію так, щоб відстань між командами становило приблизно 4 метри. По команді ведучого ви починаєте кидати м'ячі на бік противника. Команда буде такий: "Приготувалися! Увага! Почали!"

Гравці кожної команди прагнуть як можна швидше закинути м'ячі, які опинилися на її стороні, на бік противника. Почувши команду "Стоп!", вам треба буде припинити кидатися м'ячами. Виграє та команда, на чиєму боці опиниться менше м'ячів на підлозі. Не перебігайте, будь ласка, через розділову лінію". Паперові м'ячики можна буде використовувати ще неодноразово.













Різні вправи та ігри з сором'язливими дітьми

Завдання:
· подолання сором'язливості, замкнутості, нерішучості; 
· розвиток паралингвистических засобів спілкування;
· формування адекватної самооцінки, підвищення впевненості в собі; 
· зниження психоемоційної напруги

Гра «Незнайко».
Психолог говорить:
 «Уявіть, що кожен з вас - Незнайко. Я буду задавати питання, а ви тільки пожимайте плечима і розводите руками». Зразкові питання:
 - Ви сьогодні снідали в дитячому садку?
 - На вулиці холодно (тепло)?
 - У вас є теплий одяг?
 - Якого кольору небо?
 - Вам подобаються рибки в акваріумі?
 - Ви сьогодні підете гуляти? І т.д.

Гра «Змійка»
Вибирається ведучий. Діти встають за ним в колону, кладуть руки на плечі попереду. У такому стані їм потрібно долати різні перешкоди:
· піднятися на пуфик і зійти з нього;
· проповзти під столом;
· обігнути уявне озеро і т.д.
 Гра повторюється.
 Кожен з дітей повинен побувати в ролі ведучого.

Гра «Дракон ловить свій хвіст»
Діти стоять один за одним, тримаючись за талію стоїть попереду. Перша дитина - «голова дракона», останній - «кінчик хвоста». Перший гравець (ведучий) намагається схопити останнього - «дракон ловить свій хвіст». Інші діти чіпко тримаються один за одного.
 Коли «дракон зловить свій хвіст», ведучий змінюється, гра повторюється.
 У ролі ведучого має побувати кожна дитина.

Етюд «Два клоуна».
Психолог ділить дітей на пари і пропонує кожній парі розіграти наступний етюд:
 «Два веселих клоунів, не помічаючи один одного, жонглюють уявними кольоровими кільцями. Раптом вони стикаються спинами і падають, їм смішно. Вони сидять і голосно регочуть. Потім клоуни встають і кидають обручки одне одному».
 Пари по черзі виконують завдання.

Вправа «Розігруємо казку».
Психолог ділить дітей на дві команди і пропонує кожній команді підготувати і показати з допомогою виразних рухів уривок з відомої казки (фрагмент мультфільму).
 Команди проводять репетицію, а потім по черзі показують пантомимические сценки. Стежачи за виступом «артистів», «глядачі» (учасники іншої команди) повинні здогадатися, яка казка (якийсь мультфільм) розігрується і хто яку роль виконує.

Гра «Веселий м'ячик»
Психолог включає аудіозапис будь-якої танцювальної мелодії. Діти стають у коло і передають м'яч один одному зі словами: «Ти котись, веселий м'ячик, швидко-швидко по руках, щоб не нудно було нам».
 Дитина, що отримав м'яч при останньому слові, виходить у центр кола і танцює під музику.

Етюд «Зустріч з другом»
Психолог ділить дітей на пари і пропонує кожній парі за допомогою виразних рухів розіграти наступний етюд: «Друзі зустрілися після розлуки. Як же вони зраділи один одному!»
 Пари по черзі виконують завдання.


Вправа «Вгадай емоцію»
Психолог дає кожній дитині набір карток зі схематичним зображенням осіб в різних емоційних станах (радість, смуток, злість, здивування, образа, спокій) і каже:
 «Спробуйте визначити, який настрій у кожного з намальованих чоловічків».
 Після того, як завдання буде виконано, психолог пропонує кожному з дітей вибрати зображення, яке відповідає його настрою.

Бесіда «Способи підвищення настрою».
Психолог пропонує дітям обговорити, як можна покращити свій настрій.
 При виникненні труднощів психолог підказує способи підвищення настрою (подумати про що-небудь приємне, послухати улюблену казку, потанцювати під музику тощо).

Вправа «Малюємо настрій».
Психолог роздає дітям листи паперу, кольорові олівці (фарби) і пропонує намалювати свій настрій.
 Після виконання завдання з кожним з дітей проводиться індивідуальна бесіда по малюнку.

Бесіда «Як можна навчитися спілкуватися без слів»
Психолог пропонує дітям обсудити наступні питання:
 1. Що дає можливість спілкуватися з іншими людьми?
 2. Як можна з допомогою жестів і міміки передати свій емоційний стан?

Вправа «Іноземець»
Психолог говорить:
 «Уявіть, що до нас в гості приїхав іноземець, який не знає російської мови, а ви не знаєте мови, на якому говорить він. Спробуйте поспілкуватися з ним, показати кімнату, іграшки, запросіть пообідати. Пам'ятайте, що все це треба зробити, не вимовляючи слів».

Вправа «Через скло»
Психолог пропонує дітям з допомогою міміки і жестів передати такі ситуації:
 - У мене болить горло.
 - Ти забула надіти шарф, а на вулиці холодно.
 - Я хочу пити, принеси мені склянку води.
 - Ти хочеш зі мною помалювати?

Вправа «Єднальна нитка»
Всі сідають на стільчики, розставлені по колу. Психолог говорить:
 «Зараз ми будемо, передаючи один одному клубок, розмотувати нитку і говорити про те, що ми відчуваємо, що хочемо отримати для себе і побажати іншим».
 Психолог, утримуючи кінець нитки, розповідає про свої почуття, висловлює побажання і передає клубок сидить поруч дитині. Вправа триває.
 Коли всі діти висловляться і клубок повернеться до психолога, учасники натягують нитку і закривають очі.
 Психолог просить дітей уявити, що вони становлять одне ціле, але кожен з них важливий і значущий для всіх.

Вправа «Закінчи речення»
Психолог пропонує дітям по черзі закінчити наступні пропозиції:
 - Я вмію...
 - Я зможу...
 Після того як дитина вимовить закінчення фрази, всі плескають у долоні.

Вправа «Літак».
Психолог говорить:
 «Літаки готуються до зльоту. Займіть позицію готовності, встаньте прямо і розведіть руки в сторони.
 Тепер кожен з вас уявить, що його літак розганяється і, злетівши, набирає висоту.
 Крила розсікають повітря. Мотор гуде рівно і потужно. Літак впевнено летить над хмарами. Запам'ятайте відчуття польоту.
 Літак заходить на посадку і плавно приземляється.
 Якщо ви коли-небудь відчуєте нерішучість, уявіть, що ви летите вперед і вгору!»

Гра «Лети, лети, пелюстка».
Психолог дає кожній дитині паперовий пелюстка.
 Дітям пропонується загадати бажання, запам'ятати колір свого пелюстки і опустити його в коробку. Після того, як зібрані всі пелюстки, психолог починає діставати по одному з коробки. Той, кому належить пелюстка, підкидає його і вимовляє слова:
 «Лети, лети, пелюстка. Через захід на схід, Через північ, через південь. Повертайся, зробивши коло. Лише торкнешся ти землі, Бути по-моєму вели!»
 Розповівши римування дитина називає своє бажання. в кінці вправи рекомендується обговорити, які бажання сподобалися більшості дітей і чому.

Вправа «Дзеркало»
Психолог пропонує дітям розділитися на пари. Один з дітей, що входять у пару, буде виконувати роль дзеркала. Завдання «дзеркала» - повторювати всі рухи і жести, які буде показувати дитина. Потім діти міняються ролями. А Після того як кожна дитина побуває в різних ролях, психолог запитує: «Ким більше сподобалося бути дитиною або дзеркалом? Чому?»

Гра «Подорож».
Психолог запрошує дітей відправитись в уявну подорож. Діти по інструкції психолога імітують різні рухи і розігрують міні-ситуації: зображають дерева в лісі, зайчиків, що втікали від лисиці, мандрівників, пливуть на човні, що піднімаються на вершину гори, перехідних гірський струмок по вузькому містку, і т.п.

Гра «Равлик».
За допомогою лічилки або за бажанням вибирається ведучий - «равлик».
 Діти встають у коло, ведучий - центр кола, йому зав'язують очі.
 Гравець, на якого вказав психолог, змінюючи голос, що вимовляє:
 «Равлик, равлик.
 Висунь-ка рогу.
 Дам тобі я цукру,
 Шматочок пирога. Вгадай, хто я?»
 Той дитина, чий голос ведучий вгадав, стає «улиточкой», гра триває. у ролі ведучого має побувати кожна дитина.

Бесіда «Наші імена».
Психолог пропонує дітям поговорити про імена. У ході бесіди обговорюються наступні питання:
 1. Чи подобаються вам свої імена? Чому?
 2. Якщо б вам запропонували вибрати собі нові імена, ви б погодилися? Чому?
 після відповідей на запитання рекомендується розповісти про знаменитих людей, які мали або мають ті ж імена, що й діти в групі.

Вправа «Розігрування ситуацій».
 Психолог пропонує дітям розіграти наступні ситуації:
 - В групі з'явився новий хлопчик (дівчинка), і ти залишився з ним наодинці. Що ти будеш робити?
 - Образили твого товариша, а ти опинився поруч. Що ти будеш робити?
 - У тебе загубилася іграшка в дитячому саду. Як ти вчиниш?
 Вибір ситуацій для розігрування визначається ходом попередньої бесіди.

Вправа «Закінчи пропозицію».
Діти по черзі закінчують наступні пропозиції:
 - Я хочу...
 - Я вмію...
 - Я зможу...
 - Я доб'юся...
 Після того як дитина вимовить закінчення фрази, всі плескають у долоні.

Всі вправи взяті з книги Катаевой Л. І. Робота психолога з сором'язливими дітьми. - М.: Книголюб, 2004. - 56 с. (Психологічна служба.)






Особливі діти - Гіперактивні діти
Ігри з гіперактивними дітьми

Як грати з гіперактивними дітьми
Підбираючи ігри (особливо рухливі) для гіперактивних дітей, необхідно враховувати наступні особливості таких дітей: дефіцит уваги, імпульсивність, дуже високу активність, а також невміння тривалий час підкорятися груповим правилами, вислуховувати і виконувати інструкції (загострювати увагу на деталях), швидку стомлюваність. У грі їм важко чекати своєї черги і рахуватися з інтересами інших. Тому включати таких дітей у колективну роботу доцільно поетапно. Починати можна з індивідуальної роботи, потім залучати дитину до ігор в малих підгрупах і тільки після цього переходити до колективних ігор. Бажано використовувати ігри з чіткими правилами, які сприяють розвитку уваги.

 
Таблиця 1 

Ігри на тренування однієї функції
Функція, на тренування якої спрямовані ігри	 
· Індивідуальні	
· Групові

Увагу	
"Знайди відмінність" "Заборонений рух""Передай м'яч", "Броунівський рух"

Контроль рухової функції	
"Розмова руками"	
"Море хвилюється"

Контроль імпульсивності	
"Говори!" "Їстівне-неїстівне"	
"Їстівне-неїстівне" "Говори!" "Сіамські близнюки" "Сліпий і поводир"


Тренування слабких функцій теж слід проводити поетапно. На перших порах треба підбирати такі вправи та ігри, які сприяли б розвитку лише однієї функції. Наприклад, ігри, спрямовані на розвиток уваги тільки або ігри, які вчать дитину контролювати свої імпульсивні дії. Окремим етапом в роботі може стати використання ігор, які допоможуть дитині набути навички контролю рухової активності. Наведена таблиця 1 може стати відправною точкою, одним із прикладів роботи з підбору ігор. Як видно з таблиці, деякі ігри можна застосовувати і при індивідуальній, так і при груповій роботі.

Всі ігри, зазначені в таблиці (за винятком загальновідомих: "Їстівне-неїстівне", "Море хвилюється...") описані нижче.

Таблиця 2 
Ігри на тренування двох і трьох функцій 
Тренованих функції	

Ігри

Увага і контроль імпульсивності	
"Кричалки - шепталки - молчалки" "Гвалт"

Увага і контроль рухової активності	
"Ковпак мій трикутний" "Розстав пости" "Замри"

Контроль імпульсивності і контроль рухової активності	
"Час тиші і годину "можна""

Увага, контроль імпульсивності і контроль рухової активності	
"Слухай команду" "Слухай оплески" "Морські хвилі"
Провівши роботу на тренуванні однієї слабкої функції і отримавши результати, можна підбирати ігри на тренування відразу двох функцій. Як вже зазначалося, починати краще з індивідуальних форм роботи, щоб дитина міг чітко засвоїти вимоги педагога, а потім поступово втягувати його в колективні ігри. При цьому треба намагатися захопити дитину, зробити так, щоб йому було цікаво. Коли ж у нього з'явиться опытучастия в іграх і вправах, спрямованих на розвиток відразу двох слабких функцій (увага та контроль імпульсивності, увага і контроль рухової активності та ін), можна переходити до більш складних форм роботи з одночасною (в одній і тій же грі) відпрацюванні всіх трьох функцій.

В таблиці 2 наведені назви лише деяких ігор, спрямованих на тренування тих чи інших функцій. Кожен вчитель на свій розсуд може розширити цей перелік, використовуючи зазначені гри як для індивідуальної, так і групової роботи (в залежності від етапу і цілей заняття).

Рухливі ігри

"Знайди відмінність" (Лютова Є.К., Монина Р.Б.)

Мета: розвиток уміння концентрувати увагу на деталях.
Дитина малює будь-яку нескладну картинку ( котик, будиночок тощо) і передає її дорослому, а сам відвертаєся. Дорослий домальовує кілька деталей і повертає картинку. Дитина повинна помітити, що змінилося в малюнку. Потім дорослий і дитина можуть помінятися ролями.
Гру можна проводити і з групою дітей. У цьому випадку діти по черзі малюють на дошці який-небудь малюнок і відвертаються (при цьому можливість руху не обмежується). Дорослий домальовує кілька деталей. Діти, поглянувши на малюнок, повинні сказати, які зміни відбулися.

"Ласкаві лапки" (Шевцова І.В.)

Мета: зняття напруги, м'язових затисків, зниження агресивності, розвиток чуттєвого сприйняття, гармонізація відносин між дитиною і дорослим. Дорослий добирає 6-7 дрібних предметів різної фактури: шматочок хутра, пензлик, скляний флакон, намисто, вату і т.д. Все це викладається на стіл. Дитині пропонується оголити руку по лікоть; вихователь пояснює, що по руці буде ходити "звір" і стосуватися ласкавими лапками. Треба з закритими очима вгадати, який "звір" торкався руці - відгадати предмет. Дотики повинні бути погладжують, приємними.

Варіант гри: "звір" буде торкатися до щоки, коліна, долоні. Можна помінятися з дитиною місцями.

"Кричалки-шепталки-молчалки" (Шевцова І.В.)

Мета: розвиток спостережливості, вміння діяти за правилом, вольової регуляції.
З різнокольорового картону треба зробити 3 силуету долоні: червоний, жовтий, синій. Це - сигнали. Коли дорослий піднімає червону долоню - "кричалку" можна бігати, кричати, сильно шуміти; жовта долоню - "шепталка" - можна тихо пересуватися і шепотітися, на сигнал "молчалка" - синя долоню - діти повинні завмерти на місці або лягти на підлогу і не ворушитися. Закінчувати гру треба "молчанками".

"Ґвалт" (Коротаєва Є.В., 1997)

Мета: розвиток концентрації уваги. Один з учасників (за бажанням) стає ведучим і виходить за двері. Група вибирає якусь фразу або рядок з відомої всім пісні, яку розподіляють так: кожному учаснику по одному слову. Потім входить ведучий, і гравці все одночасно, хором, починають голосно повторювати кожен своє слово. Ведучий повинен здогадатися, що це за пісня, зібравши її по слову.
Бажано, щоб до того, як увійде ведучий, кожна дитина повторив уголос дісталася йому слово.

"Менялки" (Автор невідомий)
Мета: розвиток комунікативних навичок, активізація дітей.
Гра проводиться в колі, учасники вибирають ведучого, який встає і виносить свій стілець за коло, таким чином виходить, що стільців на один менше, ніж гравців. Далі ведучий говорить: "Міняються місцями ті, у кого ... (світле волосся, годинники тощо). Після цього мають названий ознака повинні швидко встати і помінятися місцями, в той же час ведучий намагається зайняти вільне місце. Учасник гри, який залишився без стільця, стає ведучим.

"Розмова руками" (Шевцова І.В.)

Мета: навчити дітей контролювати свої дії. Якщо дитина побився, що зламав або заподіяв кому-небудь біль, можна запропонувати йому таку гру: намалювати на аркуші паперу силует долонь. Потім запропонуйте йому оживити долоньки - намалювати їм очі, рот, розфарбувати кольоровими олівцями пальчики. Після цього можна розпочати бесіду з руками. Запитайте: "Хто ви, як вас звуть?", "Що ви любите робити?", "Чого не любите?", "Які саме?". Якщо дитина не підключається до розмови, промовите діалог самі. При цьому важливо підкреслити, що хороші руки, вони багато чого вміють робити (вкажіть, що саме), але іноді не слухаються свого господаря. Закінчити гру потрібно "укладенням договору" між руками і їх господарем. Нехай руки пообіцяють, що протягом 2-3 днів (сьогоднішнього вечора або, у разі роботи з гіперактивними дітьми, ще більш короткого проміжку часу) вони намагатимуться робити тільки добрі справи: майструвати, вітатися, грати і не будуть нікого ображати.

Якщо дитина погодиться на такі умови, то через заздалегідь обумовлений проміжок часу необхідно знову пограти в цю гру і укласти договір на більш тривалий термін, похваливши слухняні руки і їхнього господаря.

"Говори!" (Лютова Є.К., Монина Р.Б.)

Мета: розвиток уміння контролювати імпульсивні дії.
Скажіть дітям наступне. "Хлопці, я буду задавати вам прості і складні питання. Але відповідати на них можна буде тільки тоді, коли я дам команду: "Говори!" Давайте потренуємося: "Яка зараз пора року?"(Педагог робить паузу) "Говори!"; "Якого кольору у нас в групі (класі) стеля?"... "Говори!"; "Який сьогодні день тижня?"... "Говори!"; "Скільки буде два плюс три?" і т. д."

Гра може проводитись як індивідуально, так і з групою дітей.

"Броунівський рух" (Шевченко Ю.С., 1997) 

Мета: розвиток уміння розподіляти увагу. Всі діти встають у коло. Ведучий один за іншим вкочує в центр кола тенісні м'ячики. Дітям повідомляються правила гри: м'ячі не повинні зупинятися і катитися за межі кола, їх можна штовхати ногою або рукою. Якщо учасники успішно виконують правила гри, ведучий вкочує додаткову кількість м'ячів. Сенс гри - встановити командний рекорд за кількістю м'ячів в колі.

"Час тиші і годину "можна" (Кряжево Н.Л., 1997) 

Мета: дати дитині можливість скинути накопичену енергію, а дорослому - навчитися управляти його поведінкою. Домовтеся з дітьми, що, коли вони втомляться або займуться важливою справою, в групі буде наступати година тиші. Діти повинні вести себе тихо, спокійно грати, малювати. Але в нагороду за це іноді у них буде час "можна", коли їм дозволяється стрибати, кричати, бігати і т.д.

"Годинник" можна чергувати протягом одного дня, а можна влаштовувати їх у різні дні, головне, щоб вони стали звичними у вашій групі або класі. Краще заздалегідь обумовити, які конкретні дії дозволені, а які заборонені.

З допомогою цієї гри можна уникнути нескінченного потоку зауважень, які дорослий адресує гіпер-активно-му дитині (а той їх "не чує").

"Передай м'яч" (Кряжева Н.Л., 1997) 

Мета: зняти зайву рухову активність. Сидячи на стільці або стоячи в колі, гравці намагаються якомога швидше передати м'яч, не впустивши його, сусідові. Можна в максимально швидкому темпі кидати м'яч один одному або передавати його, повернувшись спиною в коло і прибравши руки за спину. Ускладнити вправу можна, попросивши дітей грати з закритими очима або використовуючи в грі одночасно кілька м'ячів.

"Сіамські близнюки" (Кряжева Н.Л., 1997)

Мета: навчити дітей гнучкості в спілкуванні один з одним, сприяти виникненню довіри між ними. Скажіть дітям наступне. "Разбейтесь на пари, ставши плечем до плеча, обійміть один одного однією рукою за пояс, праву ногу поставте поруч з лівою ногою партнера. Тепер ви зрощені близнюки: дві голови, три ноги, одне тулуб, і дві руки. Спробуйте походити по приміщенню, щось зробити, лягти, встати, помалювати, пострибати, поплескати в долоні і т.д." Щоб "третя" нога діяла "дружно", її можна скріпити або мотузкою, або гумкою. Крім того, близнюки можуть "зростися" не тільки ногами, але спинками, головами та ін.

"Роззяви" (Чистякова М.І., 1990)

Мета: розвиток довільного уваги, швидкості реакції, навчання вмінню керувати своїм тілом і виконувати інструкції.

Всі гравці йдуть по колу, тримаючись за руки. За сигналом ведучого (це може бути звук дзвіночка, брязкальця, бавовна руками або яке-небудь слово) діти зупиняються, ляскають 4 рази в долоні, повертаються і йдуть в іншу сторону. Хто не встиг виконання нитка завдання, вибуває з гри. Гру можна проводити під музику або під групову пісню. У такому випадку діти повинні плескати в долоні, почувши певне слово пісні (обумовлений заздалегідь).

"Ковпак мій трикутний" (Старовинна гра) 

Мета: навчити концентрувати увагу, сприяти усвідомленню дитиною свого тіла, навчити керувати рухами і контролювати свою поведінку. Граючі сидять у колі. Всі по черзі, починаючи з ведучого, вимовляють по одному слову з фрази: ^Ковпак мій трикутний, мій трикутний ковпак. А якщо не трикутний, то це не мій ковпака. Після цього фраза повторюється знову, але діти, яким випаде говорити слово "ковпак" замінюють його жестом (наприклад, 2 легких бавовни долонькою по своїй голові). В ледве дме раз вже замінюються 2 слова: слово "ковпак" і слово "мій" (показати рукою на себе). У кожному наступному колі грають вимовляють одне слово менше, а "показують" на одне більше. У завершую щем повторі діти зображують тільки жестами всю фразу.

Якщо така довга фраза важка для відтворення, її можна скоротити.

"Слухай команду" (Чистякова М.І., 1990) 

Мета: розвиток уваги, довільності поведінки. Звучить спокійна, але не надто повільна музика. Діти йдуть у колоні одне за одним. Раптово музика припиняється. Всі зупиняються, слухають виголошену пошепки команду ведучого (наприклад: "Покладіть праву руку на плече сусіда") і негайно ж її виконують. Потім знову звучить музика, і всі продовжують ходьбу. Команди даються тільки на виконання спокійних рухів. Гра проводиться до тих пір, поки група в змозі добре слухати і виконувати завдання. Гра допоможе вихователю змінити ритм дії почали пустувати хлопців, а дітям - заспокоїтися і без праці переключитися на інший, більш спокійний вид діяльності.

"Розстав пости" (Чистякова М.І., 1990)

Мета: розвиток навичок вольової регуляції, здатності концентрувати увагу на певному сигналі. Діти марширують під музику один за одним. Попереду йде командир, який обирає напрямок руху. Як тільки командир лясне в долоні, що йде останнім дитина повинен негайно зупинитися. Всі інші продовжують марширувати і слухати команди. Таким чином, командир розставляє всіх дітей у задуманому ним порядку (у лінійку, по колу, по кутах і т. д.). Щоб чути команди, діти повинні пересуватися безшумно.

"Король сказав..." (Відома дитяча гра)
Мета: переключення уваги з одного виду діяльності на інший, подолання рухових автоматизмів. Всі учасники гри разом з ведучим стають у коло. Ведучий говорить, що він буде показувати різні рухи (фізкультурні, танцювальні, жартівливі), а гравці повинні їх повторювати тільки в тому випадку, якщо він додасть слова "Король сказала. Хто помилиться, виходить на середину кола і виконує яке-небудь завдання учасників гри, наприклад, посміхнутися, пострибати на одній нозі і т.д. Замість слів "Король сказав" можна додати й інші, наприклад, "будь Ласка" або "Командир наказав".

"Заборонений рух" (Кряжева Н.Л., 1997)

Мета: гра з чіткими правилами організовує, дисциплінує дітей, згуртовує грають, розвиває швидкість реакції і викликає здоровий емоційний підйом. Діти стоять обличчям до ведучого. Під музику з початком кожного такту вони повторюють рухи, що показує ведучий. Потім вибирається один рух, яке не можна буде виконувати. Той, хто повторить заборонений рух, виходить з гри. Замість показу руху можна називати вголос цифри. Учасники гри повторюють хором всі цифри, крім однієї, забороненої, наприклад, цифри "п'ять"-. Коли діти її почують, вони повинні будуть плескати в долоні (або покружляти на місці).

"Слухай оплески" (Чистякова М.І., 1990)

Мета: тренування уваги і контроль рухової активності.
Всі йдуть по колу або пересуваються по кімнаті у вільному напрямку. Коли ведучий грюкне в долоні один раз, діти повинні зупинитися і прийняти позу "лелека" (стояти на одній нозі, руки в сторони) або яку-небудь іншу позу. Якщо ведучий грюкне два рази, гравці повинні прийняти позу "жаби" (присісти, п'ятки разом, носки і коліна в сторони, руки між ступнями ніг на підлозі). На три бавовни гравці відновлюють ходіння.

"Замри" (Чистякова М.І., 1990) 
Мета: розвиток уваги і пам'яті. Діти стрибають у такт музиці (ноги в сторони - разом, супроводжуючи стрибки ударами над головою і по стегнах). Раптово музика обривається. Гравці повинні застигнути в позі, на яку припала зупинка музики. Якщо комусь з учасників це не вдалося, він вибуває з гри. Знову звучить музика - решта продовжують виконувати рухи. Грають до тих пір, поки в колі не залишиться лише один гравець.

"Давайте поздороваемся" (Автор невідомий)

Мета: зняття м'язового напруги, перемикання уваги.
Діти за сигналом ведучого починають хаотично рухатися по кімнаті і вітаються з усіма, хто зустрічається на їхньому шляху (а можливо, що хто-небудь з дітей буде спеціально прагнути привітатися саме з тим, хто зазвичай не звертає на нього уваги). Вітатися треба певним чином:

1 бавовна - вітаємося за руку;

2 бавовни - вітаємося плічками;

3 бавовни - вітаємося спинками. Різноманітність тактильних відчуттів, супутніх проведення цієї гри, дасть гіперактивній дитині можливість відчути своє тіло, зняти м'язове напруження. Зміна партнерів по грі допоможе позбутися відчуття відчуженості. Для повноти тактильних відчуттів бажано ввести заборону на розмови під час цієї гри.

"Весела гра з дзвіночком" (Карпова Є.В., Лютова Є.К., 1999)

Мета: розвиток слухового сприйняття. Всі сідають в коло, за бажанням групи вибирається ведучий, однак, якщо бажаючих водити немає, то роль ведучого відводиться тренеру. Ведучому зав'язують очі, а дзвіночок передають по колу, завдання ведучого - зловити людини з дзвіночком. Перекидати колоколъчик один одному не можна.
Ігри за партами

 

Гіперактивні діти насилу витримують заняття в дитячому садку, а тим більше - шкільний урок, тому для них необхідно проводити фізкультхвилинки, які можна виконувати як стоячи, так і сидячи за партами, на розсуд педагога.

З цією метою корисно використовувати "Пальчикові ігри", які наводяться в книзі М. Рузиной "Країна пальчикових ігор", а також в інших виданнях. Практика показує, що діти старшого дошкільного та молодшого шкільного віку з задоволенням грають у такі ігри як "Сходи в небо", "Ляльковий віяло", "Гонки" і ін

Педагог може почати гри з повідомлення про те, що зараз пальчики дітей почнуть "перетворюватися" то в казкових персонажів, то в забавних звіряток, то в екзотичних тварин. Потім слід запропонувати кілька ігор, подібних наведеним нижче.

"Багатоніжки"
Перед початком гри руки знаходяться на краю парти. За сигналом вчителя багатоніжки починають рухатися до протилежного краю парти чи будь-якому іншому заданому вчителем, напрямку. У русі беруть участь всі п'ять пальців.

"Двуножки"
Гра проводиться аналогічно попередній, але в вгонках" беруть участь тільки 2 пальця: вказівний і середній. Інші притиснути до долоні. Можна влаштовувати гонки між "двуножками" лівої і правої руки, між ^двуножками" сусідів по парті.

"Слони"
Середній палець правої або лівої руки перетворюється в 4хобот", решта - "ноги слона". Слону забороняється підстрибувати і стосуватися хоботом землі, при ходьбі він повинен спиратися на всі 4 лапи. Можливі також перегони слонів.

Щоб гра не перетворилася в постійне розвага учнів і не заважала проведенню інших занять, перед її початком вчитель повинен чітко сформулювати правила: починати і закінчувати гру тільки за певним сигналом. Одним із сигналів може стати картка з гри "Кричалки - шепталки - молчалки".

"Морські хвилі" (Лютова Є.К., Монина Р. Б.)
Мета: навчити дітей переключати увагу з одного виду діяльності на інший, сприяти зниженню м'язового напруги.

За сигналом педагога "Штиль" всі діти в класі "завмирають". За сигналом "Хвилі" діти по черзі встають за своїми партами. Спочатку встають учні, які сидять за першими партами. Через 2-3 секунди піднімаються ті, хто сидить за другими партами і т.д. Як тільки черга доходить до мешканців останніх парт, вони встають і всі разом плескають в долоні, після чого діти, які стали першими (за першими партами), сідають і т.д. За сигналом вчителя "Шторм" характер дій і послідовність їх виконання повторюється, з тією лише різницею, що діти не чекають 2-3 секунди, а встають один за одним одразу. Закінчити гру треба командою "Штиль".

"Ловимо комарів" (Лютова Є.К., Монина Р.Б.)
Мета: зняти м'язову напругу з кистей рук, дати можливість гіперактивним дітям посуватися у вільному ритмі і темпі.

Скажіть дітям: "Давайте уявимо, що настало літо, я відкрила кватирку і до нас в клас (групу) налетіло багато комарів. По команді "Почали!" ви будете ловити комарів. Ось так! Педагог у повільному або середньому темпі робить хаотичні рухи в повітрі, стискаючи і розтискаючи при цьому кулаки. То по черзі, то одночасно. Кожна дитина буде "ловити комарів" у своєму темпі і в своєму ритмі, не зачіпаючи тих, хто си дить поруч. По команді "Стій!" ви сідайте ось так: педагог показує, як треба сісти (на свій розсуд). Готові? "Почали!"... "Стоп!" Добре потрудилися. Втомилися. Опустіть розслаблені ноги вниз, струсніть декілька разів долонями. Нехай руки відпочивають. А тепер - знову за роботу!"

 Агресивні діти. Ігри з агресивними дітьми. Особливі діти - Агресивні діти 

Як грати з агресивними дітьми

На перших етапах роботи з агресивними дітьми ми рекомендуємо підбирати такі ігри та вправи, за допомогою яких дитина могла б виплеснути свій гнів. Існує думка, що цей спосіб роботи з дітьми неефективний і може викликати ще більшу агресію. Як свідчить наш багаторічний досвід проведення ігрової терапії, на перших порах дитина дійсно може стати більш агресивною (і ми завжди попереджаємо батьків про це), але через 4-8 занять, по-справжньому відреагувавши свій гнів, "маленький агресор" починає вести себе більш спокійно. Якщо педагогу важко впоратися з гнівом дитини, варто звернутися до фахівця і вести роботу паралельно з психологом.

Перелічені нижче гри сприяють зниженню вербальної і невербальної агресії і є одним з можливих способів легального випліскування гніву: "Обзывалки", "Два барани", "Толкалки", "Жужа", "Рубка дров", "Так і ні", "Тух-тібі-дух", "Ворвісь в коло".

Психолог Я.А.Павлова рекомендує педагогам включати агресивних дітей у спільні ігри з неагресивними. При цьому вихователь повинен знаходитися поруч і в разі виникнення конфлікту допомогти хлопцям дозволити його прямо на місці. З цією метою корисно провести групове обговорення події, що призвело до загострення відносин. Наступним кроком може стати спільне прийняття рішення про те, як найкращим чином вийти із становища. Вислуховуючи однолітків, агресивні діти будуть розширювати поведінковий репертуар, а бачачи в процесі ігри, як інші хлопчики і дівчатка уникають конфліктів, як вони реагують на те, що хтось інший, а не вони, перемагає в грі, як відповідають на образливі слова або жарти однолітків, агресивні діти розуміють, що зовсім не обов'язково вдаватися до фізичної сили, якщо хочеш чогось досягти. З цією метою можна використовувати такі ігри, як "Головомяч", "Камінчик в черевику", "Давайте поздороваемся", "Король", "Ласкаві лапки" та інші.

Для зняття зайвого м'язового напруження можна використовувати ігри, що сприяють релаксації, опис яких дається у розділі


 "Як грати з тривожними дітьми".

"Обзывалки" (Кряжева Н.Л., 1997) 
Мета: зняти вербальну агресію, допомогти дітям виплеснути гнів у прийнятній формі.
Скажіть дітям наступне: "Хлопці, передаючи м'яч по колу, давайте називати один одного різними необидными словами (заздалегідь обговорюється умова, якими обзывалками можна користуватися. Це можуть бути назви овочів, фруктів, грибів або меблів). Кожне звернення повинно починатися зі слів: "А ти, ..., морквина!" Пам'ятайте, що це гра, тому ображатися один на одного не будемо. У заключному колі обов'язково слід сказати своєму сусідові що-небудь приємне, наприклад: " А ти, сонечко....!"

Гра корисна не тільки для агресивних, але і для вразливих дітей. Слід проводити у швидкому темпі, попередивши дітей, що це тільки гра і ображатися один на одного не варто. 


"Два барани" (Кряжева Н.Л., 1997)
Мета: зняти невербальну агресію, надати дитині можливість "законним чином" виплеснути гнів, зняти надмірне емоційне та м'язове напруження, направити енергію дітей у потрібне русло. Вихователь ставить дітей на пари і читає текст: ^Рано-рано два барани зустрілися на мосту". Учасники гри, широко розставивши ноги, схиливши вперед тулуб, упираються долонями й лобами один в одного. Завдання - протистояти один одному, не зрушуючи з місця, як можна довше. Можна видавати звуки "Бе-е-е".

Необхідно дотримуватися "техніку безпеки", уважно стежити, щоб "барани" не расшибли собі лоби.

"Добра тварина" (Кряжево Н.Л., 1997)
Мета: сприяти згуртуванню дитячого колективу, навчити дітей розуміти почуття інших, надавати підтримку і співпереживати.

Ведучий тихим таємничим голосом каже:

"Встаньте, будь ласка, в коло і візьміться за руки. Ми - одна велика, добра тварина. Давайте послухаємо, як вона дихає! А тепер подихаємо разом! На вдих - робимо крок уперед, на видих - крок назад. А тепер на вдих робимо 2 кроки вперед, на видих - 2 кроки назад. Вдих - 2 кроки вперед. Видих - 2 кроки назад. Так не тільки дихає тварина, так само чітко і рівно б'ється її велике добре серце. Стук - крок вперед, стук - крок назад і т.д. Ми всі беремо дихання і стукіт серця цієї тварини собі".

"Тух-тібі-дух" (Фопель К., 1998)
Мета: зняття негативних настроїв і відновлення сил.
"Я повідомлю вам по секрету особливе слово. Це чарівне заклинання проти поганого настрою, проти образ і розчарувань.. Щоб воно подіяло по-справжньому, необхідно зробити наступне. Зараз ви почнете ходити по кімнаті, ні з ким не розмовляючи. Як тільки вам захочеться поговорити, зупиніться навпроти одного з учасників, подивіться йому в очі і тричі, сердито-пресердито промовте магічне слово: "Тух-тібі-дух". Потім продовжуйте ходити по кімнаті. Час від часу зупиняйтеся перед ким-небудь і знову сердито-пресердито вимовляєте це чарівне слово

Щоб чарівне слово подіяло, необхідно говорити його не в порожнечу, а дивлячись в очі людини, що стоїть перед вами.

У цій грі закладено комічний парадокс. Хоча діти повинні вимовляти слово "Тух-тібі-дух" сердито, через деякий час вони не можуть не сміятися.


"Іграшку Попроси" - вербальний варіант (Карпова Б.В., Лютова Є.К., 1999)
Мета: навчити дітей ефективним способам спілкування. Група ділиться на пари, один з учасників пари (учасник 1) бере в руки який-небудь предмет, наприклад, іграшку, зошит, олівець і т. д. Інший учасник (учасник 2) повинен попросити цей предмет. Інструкція учаснику 1:" Ти тримаєш в руках іграшку (зошит, олівець), яка дуже потрібна тобі, але вона потрібна і твоєму приятелеві. Він буде у тебе просити. Постарайся залишити іграшку у себе і віддати її тільки в тому випадку, якщо тобі дійсно захочеться це зробити". Інструкція учаснику 2: "Підбираючи потрібні слова, постарайся попросити іграшку так, щоб тобі її віддали". Потім учасники 1 і 2 міняються ролями.

"Іграшку Попроси" - невербальний варіант (Карпова Е. В., Лютово 6. К., 1999)
Мета: навчання ефективним способам спілкування. Вправа виконується аналогічно попередньому, але з використанням невербальних засобів спілкування (міміки, жестів, дистанції тощо). Після проведення обох його варіантів (вербального і невербального) можна обговорити вправу. Діти по колу можуть поділитися своїми враженнями і відповісти на питання: "Коли було легше просити іграшку (або інший предмет)?", "Коли тобі дійсно хотілося її віддати? Які потрібно було вимовляти слова?" Цю гру можна повторювати кілька разів (у різні дні), вона буде особливо корисна тим дітям, які часто конфліктують з однолітками, так як в процесі виконання вправи вони набувають навички ефективної взаємодії.

"Прогулянка з компасом" (Коротаєва Є.В., 1997)
Мета: формування у дітей почуття довіри до оточуючих.
Група розбивається на пари, де є ведений ("турист") і ведучий ("компас"). Кожному веденого (він стоїть попереду, а ведучий ззаду, поклавши руки на плечі партнеру) зав'язують очі. Завдання: пройти всі ігрове поле вперед і назад. При цьому "туриста не може спілкуватися з "компасом" на вербальному рівні (не може розмовляти з ним). Ведучий рухом рук допомагає веденому тримати напрям, уникаючи перешкод - інших туристів з компасами. Після закінчення гри діти можуть описати, що вони відчували, коли були з зав'язаними очима і покладалися на свого партнера.

"Зайчики" (Бордиер Р. Л. та ін, 1993)
Мета: дати дитині можливість випробувати різноманітні м'язові відчуття, навчити затримувати увагу на цих відчуттях, розрізняти і порівнювати їх. Дорослий просить дітей уявити себе веселими зайчиками в цирку, граючими на уявних барабанах. Ведучий описує характер фізичних дій - силу, темп, різкість - і спрямовує увагу дітей на усвідомлення і порівняння виникають м'язових і емоційних відчуттів.

Наприклад, ведучий говорить: "Як сильно зайчики стукають на барабанах! А ви відчуваєте, як напружені у них лапки? Відчуваєте, які лапки тверді, не гнуться!

Як палички! Відчуваєте, як напружилися у вас м'язи в кулачках, ручках, навіть у плічках?! А от обличчя немає! Обличчя посміхається, вільний, розслаблене. І живіт розслаблений. Дихає... А кулачки напружено стукають!.. А що ще розслаблено? Давайте спробуємо ще постукати, але вже повільніше, щоб вловити всі відчуття". Крім вправи "Зайчики" рекомендується проводити вправи на релаксацію м'язів, які детально описані в розділі "Як грати з тривожними дітьми".

"Я бачу..." ( Карпова Е.8., Лютова Є.К.. 1999)
Мета: встановити довірчі відносини між дорослим і дитиною, розвивати пам'ять і увагу малюка. Учасники, сидячи у колі, по черзі називають предмети, які знаходяться в кімнаті, починаючи кожне висловлювання словами: " Я бачу..." Повторювати один і той же предмет двічі не можна.

"Ласкаві лапки" (Шевцова І.В.)
Мета: зняти м'язове напруження рук, допомогти знизити агресивність дитини, розвинути чуттєве сприйняття, сприяти гармонізації відносин між дитиною і дорослим. Опис гри див. на с. 38

"Толкалки" (Фопель К., 1998)
Мета: навчити дітей контролювати свої рухи. Скажіть наступне:"Разбейтесь на пари. Встаньте на відстань витягнутої руки один від одного. Підніміть руки на висоту плечей і зіпріться долонями об долоні свого партнера. За сигналом ведучого почніть штовхати свого напарника, намагаючись зрушити його з місця. Якщо він зрушить вас з місця, поверніться у вихідне положення. Відставте одну ногу назад і ви відчуєте себе більш стійко. Той, хто втомиться, може сказати: "Стоп". Час від часу можна вводити нові варіанти гри: штовхатися, схрестивши руки; штовхати партнера тільки лівою рукою; штовхатися спиною до спини.

"Жужо" (Кряжева Н.Л., 1997) 
Мета: навчити агресивних дітей бути менш образливими, дати їм унікальну можливість подивитися на себе очима оточуючих, побути на місці того, кого вони самі ображають, не замислюючись про це. "Жужа" сидить на стільці з рушником у руках. Всі інші бігають навколо неї, будують пики, дражнять, доторкаються до неї. "Жужа" терпить, але коли їй все це набридає, вона схоплюється і починає ганятися за кривдниками, намагаючись упіймати того, хто образив її більше всіх, він і буде "Жужею".

Дорослий повинен стежити, щоб "дражнилки" не були занадто образливими.

"Рубка дров" (Фопель К., 1998) 
Мета: допомогти дітям переключитися на активну діяльність після довгої сидячої роботи, відчути свою накопичену агресивну енергію і "витратити" її під час гри.

Скажіть наступне: "Хто з вас хоч раз рубав дрова чи бачив, як це роблять дорослі? Покажіть, як потрібно тримати сокиру. В якому положенні повинні перебувати руки і ноги? Встаньте так, щоб навколо залишилося трохи вільного місця. Будемо рубати дрова. Поставте шматок колоди на пень, підніміть сокиру над головою і з силою опустіть його. Можна навіть скрикнути: "Ха!""

Для проведення цієї гри можна розбитися на пари і, потрапляючи у певний ритм, ударяти по одній чурке по черзі.

"Головомяч" (Фопель К., 1998)
Мета: розвивати навички співпраці в парах і трійках, навчити дітей довіряти один одному. Скажіть наступне: "Разбейтесь на пари і лягайте на підлогу один навпроти одного. Лягти потрібно на живіт так, щоб ваша голова опинилася поруч з головою партнера. Покладіть м'яч точно між вашими головами. Тепер вам треба його підняти і стати самим. Ви можете торкатися м'яча тільки головами. Поступово піднімаючись, встаньте спочатку на коліна, а потім на ноги. Пройдіться по кімнаті". Для дітей 4-5 років спрощуються правила: наприклад, у вихідному положенні не можна лежати, а сидіти на корточках або стояти на колінах.

"Аеробус" (Фопель К., 1998)
Мета: навчити дітей узгоджено діяти в невеликій групі, показати, що взаємне доброзичливе ставлення товаришів по команді "дає впевненість і спокій.

"Хто з вас хоча б раз літав на літаку? Чи Можете ви пояснити, що тримає літак у повітрі? Чи знаєте ви, які бувають типи літаків? Чи хоче хто-небудь з вас стати Маленьким Аеробусом? Інші хлопці будуть допомагати Аеробусу "літати"". Один з дітей (за бажанням) лягає животом вниз на килим і розводить руки в сторони, як крила літака. З кожного боку від нього встає по три людини. Нехай вони сядуть і просунут руки під його ноги живіт і груди. На рахунок "три" вони одночасно встають і піднімають Аеробус з поля... Так, тепер можна потихеньку поносити Аеробус по приміщенню. Коли він відчує себе абсолютно впевнено, нехай закриє очі, розслабитися, зробить "політ" по колу і знову повільно "приземлиться" на килим".

Коли Аеробус "летить", ведучий може коментувати його політ, звертаючи особливу увагу на акуратність і дбайливе ставлення до нього. Ви можете попросити Аеробус самостійно вибрати тих, хто його понесе. Коли ви побачите, що у дітей все виходить добре, можна "запускати" два Аеробуси одночасно.

"Паперові м'ячики" (Фопель К., 1998) 
Мета: дати дітям можливість повернути бадьорість і активність після того, як вони щось довго займалися сидячи, знизити занепокоєння і напругу, увійти в новий життєвий ритм.

Перед початком гри кожен дитина має зім'яти великий аркуш паперу (газет) так, щоб вийшов щільний м'ячик.

"Розділіться, будь ласка, на дві команди, і нехай кожна з них вишикуватися в лінію так, щоб відстань між командами становило приблизно 4 метри. По команді ведучого ви починаєте кидати м'ячі на бік противника. Команда буде такий: "Приготувалися! Увага! Почали!"

Гравці кожної команди прагнуть як можна швидше закинути м'ячі, які опинилися на її стороні, на бік противника. Почувши команду "Стоп!", вам треба буде припинити кидатися м'ячами. Виграє та команда, на чиєму боці опиниться менше м'ячів на підлозі. Не перебігайте, будь ласка, через розділову лінію". Паперові м'ячики можна буде використовувати ще неодноразово.

"Дракон" (Кряжева Н.Л., 1997)
Мета: допомогти дітям, що зазнають труднощі в спілкуванні, знайти упевненість і відчути себе частиною колективу.


Для агресивних дітей можна порекомендувати наступні ігри за партами: "Бійка", "Сопілочка" (вправа описано в розділі "Як грати з тривожними дітьми"), "Ловимо комарів", "Пальчикові ігри" та ін

"Очі в очі" (Кряжева Н.Л., 1997)
Мета: розвивати в дітей почуття емпатії, налаштувати на спокійний лад.
"Хлопці, візьміться за руки зі своїм сусідом по парті. Дивіться один одному тільки в очі і, відчуваючи руки, спробуйте мовчки передавати різні стани: "я сумую", "мені весело, давай грати", "я сердитий", "не хочу ні з ким розмовляти" і т.д.

Після гри обговоріть з дітьми, які стану передавалися, які з них було легко відгадувати, а які важко.

"Маленький привид" (Лютова Е. К., Монина Р. Б.)
Мета: навчити дітей виплеснути в прийнятній формі накопичений гнів.
"Хлопці! Зараз ми з вами будемо грати роль маленьких добрих привидів. Нам захотілося трохи похуліганити і злегка налякати один одного. На мою бавовни ви будете робити руками ось такий рух:(педагог підводить зігнуті в ліктях руки, пальці розчепирені) і вимовляти страшним голосом звук "У". Якщо я буду тихо плескати, ви будете тихо вимовляти "У", якщо я буду голосно плескати, ви будете лякати голосно.

Але пам'ятайте, що ми добрі привиди і хочемо тільки злегка пожартувати". Потім педагог плескає в долоні:

"Молодці! Пожартували і досить. Давайте знову станемо дітьми!"

Джерело: Лютова Є.К., Монина Р.Б. "Шпаргалка для дорослих"









